
你知道吗？我们的每一次日常消费都是在用自己的钱包为想要的世界投票。消

费相关的碳排放已占全社会总量的��%。这意味着，你选择什么样的产品，会

通过市场需求传递到企业端，影响企业的生产方式。用购买力支持更绿色和负

责任的产品和品牌，是绿色消费的意义所在。

绿色消费从选购绿色产品开始。选择绿

色产品，并不意味着为了环保而牺牲体

验，而是在关注更环境的同时，收获更好

的生活品质与体验。

绿色认证产品

消费指引

看见选择的分量
01

识别绿色产品的“官方尺子”
02

绿色认证产品选购三步走
03

每一次下单，都在参与塑造地球的未来

摆在货架上的“绿色产品”琳琅满目，仅凭商家各说各话难以分辨。据调研数据统计：

有��%的消费者通过“可持续认证标识”判断产品是否低碳。这恰恰说明：统一、清

晰、可验证的官方认证标识，正在成为我们找到真正绿色商品的好办法。

认准官方认证，一眼锁定真正的环保好货

绿色产品是指在生产、使用和回收等全生命周期中，最大限度节约资源、减少污染，并且能够给我

们带来实实在在的好处和利益的产品。  1

本手册所指绿色认证，是依据国际/国内权威标准，对产品、原料、生产过程或企业管理等绿色表现

开展评价，经第三方审核，并最终通过官方标识或相关信息向消费者展示结果。

绿色消费的起点，是选择绿色产品

从农产品生产、水产捕捞和养殖，

到产品加工和包装，相关标准严

控抗生素等添加品和有害物质使

用，帮助降低产品安全隐患。

更安心、更健康

从少用资源、能源，到减少

污染、方便回收，让产品从

生产到使用后的处理都更

加绿色，降低生态压力。

环境负担更轻 一 些 绿 色 产 品 往 往 更

节能、节水、耐用，虽然

不一定买得便宜，但长

期算下来反而花得少。

长期更划算

认标识
⸺看清“绿色依据”第

一步

购买产品时，除了品牌、价格和功能，多看一眼包装上的标识。看见

十环、有机码、FSC小树、MSC蓝鱼、绿色小青蛙、双易回字��脑

海中就能直接对应：这是有官方背书的绿色认证产品。

养成看标识的习惯

确认其他附加信息，有些标识还可以通过官网、二维码或编号进一步查询。例如，有

机产品可通过“有机码”核验信息；中国绿色产品认证可在绿色产品认证信息平台

查询；绿色工厂、绿色供应链管理企业等可在工信部相关平台查询。

不确定时，随手查

尝试买
⸺从日常小改变开始第

二步

绿色消费不必一次改变所有习惯，可以

先从每天都要用的东西下手，逐步把绿

色认证因素纳入日常消费购买判断，轻

松建立绿色消费习惯。

去分享
⸺让绿色选择被看见第

三步

数据显示，看到别人的分享后超��%

的人会被带动购买意愿。因此，当你买到

好用的绿色认证产品，随手发个朋友圈、

种草帖，告诉朋友它好在哪里，认证标是

哪枚，让更多人看懂绿色信息，并参与绿

色消费选择。

这把“尺子”量什么？我们可以沿着商品从“诞生”到“到手”的完整生命轨迹，重点关注以下四个方面：

换句话说，绿色认证是一把帮你识别真环保的“官方尺子”。

木材、棕榈油等产品原料，以及鱼类、咖

啡、茶叶等农林水产品，来源是否可持

续？生产或获取过程是否以更好地保护

森林、海洋和生物多样性？

看“来路”

拿到你手上的这件产品，本身是不是更

耐用、更安全？用完之后，是否便于回收

利用？

看“实物”

产品的生产和设计过程是否更加节约

资源和能源？是否考虑了“减量化、再利

用、易回收”等原则？

看“出身”

产品包装是否减少了不必要的材料？材

料和结构设计是否更方便分类回收和

再生利用？

看“外衣”
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看懂这四个阶段的21项绿色认证，就能把复杂的环保

概念，变成日常选购时更直观、更好用的判断依据。

产品源头相关认证 生产制造相关认证 成品资质相关认证 包装设计相关认证

这个标识关注什么：关注野生海产品是否来自可持续管理的
渔业⸺既不过度捕捞，让鱼群生生不息，又尽量减少对其他
物种和水域生态环境的影响。MSC标识产品还全程可追溯，
从捕捞、加工到市场都有监管，来源明确、安心可控。

1. MSC 可持续渔业认证

哪些产品适用：买鳕鱼、金枪鱼、雪蟹、海捕虾等野
生捕捞海产品时认准它，在享用营养美味的同时，
对管理良好的可持续渔业给予支持。

这个标识关注什么：关注产品原料是否来自负责任的森林⸺森林资
源能够被持续利用，相关生产活动不破坏生态，给野生动物留足栖息
地，并从森林到商品保留来源记录。

3. 森林管理委员会认证（FSC 认证） /
中国森林认证 CFCC 及森林认证 PEFC

哪些产品适用：买纸巾、打印纸、书本、木地
板、实木家具等产品时，留意FSC、CFCC和
PEFC标识，选择对森林更负责的产品。

这个标识关注什么：关注产品中的棕榈油是否按可持续要求
生产和采购⸺即种植时不会砍伐原始森林、侵占野生动物
的栖息地等，并且从种植园到工厂，采购和加工都有记录，来
源可追溯。

5. RSPO 可持续棕榈油认证

哪些产品适用：饼干、方便面等加工食品，以及洗发
水、沐浴露洗护产品中大多含有棕榈油，购买时可留
意RSPO标识，选择支持保护森林和动物的产品。

这个标识关注什么：关注养殖水产品在环境、食品安全、动物健
康与福利和社会责任等方面的表现。认证覆盖养殖、饲料到加工
等环节，从水域到餐桌全程规范管理，从源头降低养殖水产品的
食品安全风险。包装上的星级代表通过认证的环节数量。

2. BAP 水产养殖认证

哪些产品适用：买三文鱼、基围虾、罗非鱼、鲈鱼等养
殖水产品时，留意BAP标识及其星级，确保享受美味
的同时，这些水产品以更安全、负责任的方式生产。

这个标识关注什么：关注农产品是否在种植过程中保护森林
和生物多样性、合理利用水土资源，同时关注农民生计和权
益，并且原料供应链全程可追溯。获得认证的农场通常更注
重种植和加工细节。

4. 雨林联盟可持续农业认证

哪些产品适用：买咖啡、茶叶、巧克力等时认准
“绿色小青蛙”标识，选择对农民和自然更负责

任的产品，支持善待自然的农场。

这个标识关注什么：关注企业有没有从产品设计阶段就考虑环保⸺即把节约
资源、减少环境影响等要求提前放进产品设计的能力。

哪些产品适用：在考虑电子电器、纺织、机械装备、汽车及配件、轻工、建材等行
业产品时可关注，好设计让环保和品质兼得。

8. 工业和信息化部工业产品绿色设计示范企业名单

这个标识关注什么：关注企业有没有把绿色要求管到合作伙伴⸺
即企业对供应商、生产、回收和绿色信息等环节的管理，从源头就把
关，买到的产品自然更可靠。

哪些产品适用：购买电子、汽车、纺织等行业产品时关注企业信息，
支持负责任的产业链。

7. 工业和信息化部绿色供应链管理企业名单

这个标识关注什么：关注生产商品的工厂绿色制造水平⸺即其
在节能、节水、资源利用、清洁生产和产品绿色化等方面的表现。

6. 工业和信息化部绿色工厂名单

哪些产品适用：挑选家电、日化、建材、汽
车时，顺手在工信部官网搜一下这个品牌
有没有上榜，选择绿色工厂生产的产品，
品控更稳定、生产更规范。

这个标识关注什么：关注资源、能源、环境和产品性能，相当于给产品发了
一张“全链环保成绩单”，从原料选择、清洁生产到包装运输，买到它，意味
着你买到的是层层把关的好商品。

9. 工业和信息化部绿色设计产品名单

哪些产品适用：购买日化、家电、纺织、建材行业产品，可查询产
品是否进入工信部绿色设计产品名单。

这个标识关注什么：关注产品在资源、能源、环境和品质等方面的表现，是国家
统一推行的绿色产品认证⸺品质高、更环保。

10. 中国绿色产品认证

哪些产品适用：已覆盖电子电器、家具、建材等122种与消费者
密切相关的产品。

这个标识关注什么：关注产品是否达到所属品类相应的环境要求⸺不同
产品关注点不同，可能涉及有害物质、资源、能源、包装等，对健康更友好。

11. 中国环境标志产品认证

哪些产品适用：覆盖装修建材、涂料、家具、打印机、洗涤用品。

这个标识关注什么：关注产品是否按照有机方式生产⸺种植和养殖过程中不使
用化学合成农药、化肥等，更多采用遵循自然规律的生产方式，并对加工、运输和销
售等环节进行规范管理，减少对生态环境的影响，也让消费者吃得纯净、安心。

12. 中国有机产品认证

哪些产品适用：买蔬菜、水果、牛奶、鸡蛋和粮食等日常食材时，认准有机产品标识。

这个标识关注什么：关注食品是否产自优良生态环境、按照绿色食品标准
生产，并从产地到产品实行全程质量控制，是识别安全、优质食用农产品及
相关产品的重要参考。

13. 中国绿色食品标志

哪些产品适用：买大米、蔬菜、水果、食用油等日常高频食品时，留意绿色食
品标志，选择产地环境和生产过程经过规范管理的产品。

这个标识关注什么：关注农产品从种植、养殖到采收等环节是否规范管理⸺合
理使用农药、兽药、肥料和饲料等，做好生产记录和质量追溯，同时关注环境保护、
动物健康及生产人员安全，是农产品源头的“安全守门员”，保护环境也保护你。

14. 中国良好农业规范认证 / 全球良好农业规范认证（GAP） 

哪些产品适用：覆盖水果蔬菜（如草莓、苹果、番茄）、畜禽产品
（如鸡蛋、牛奶、猪肉）、水产（如鲈鱼、对虾）等初级农产品。去菜

市场、超市生鲜区买这些食材时，可以留意GAP标识。

这个标识关注什么：关注产品是否核算其全生命周期碳排放，并在优先采
取减排措施后，对暂时无法避免的排放进行合规抵消。中国产品碳足迹标
识下方通常附二维码，通过链接提供详细产品认证信息，保证消费信息透
明，不用担心空喊口号。

15. 碳中和类认证

哪些产品适用：食品饮料、日化用品、电子电器、服装鞋帽等消费
品等都有可能涉及。

这个标识关注什么：关注快递包装是否满足资源、环境和品
质方面要求⸺经过国家认证的环保快递包装，减量、可降
解、易回收，让每次收快递都少一点环境负担。

16. 中国绿色产品认证（快递包装） 

哪些产品适用：留意收到的快递箱、袋等，
优先选择使用绿色包装的商家。

这个原则关注什么：关注品牌是否从设计源头改进塑料包装，使其更便于循环利用⸺
黄金设计原则是全球消费品企业的“包装设计公约”，要求品牌承诺减少包装多余空隙和
不必要的塑料外包装、使用透明或浅色（利于分拣）的材料、去除影响回收再生的设计元
素，提升塑料包装的回收再生价值，推动塑料包装从一次性使用走向循环利用。

17. 黄金设计原则 GDR

哪些产品适用：选择应用了黄金设计原则进行设计的产品，你买到的食品、饮
料、日化品等，包装会更轻薄、更简约，由塑料废弃物带来的环境污染更少。

这个标识关注什么：基于包装设计要素组合开展可回收性认证，方法科
学严谨，客观可复现，真实反映回收端实际情况，与全球可回收设计

（DfR）技术理念及设计要求保持一致。

哪些产品适用：最具规模化回收的PET、HDPE类塑料容器包装
产品，包装上循环标志代码为1和2，典型产品包括饮料瓶、调味
品瓶、食用油、糖桶、果蔬托盘、洗衣液、沐浴露等日化用品。

18. 可回收再生设计评价 / 认证

这个标识关注什么：“双易”即易回收和易再生，该认证关注塑料产品是
不是“易于回收、易于再生”，通过认证的塑料制品会获颁认证证书及对
应等级的标识⸺“优秀标识”和“合格标识”，其中优秀等级以五星标识
体现，代表该产品的易回收易再生性能达到更高标准。

19. 塑料制品“双易”认证

哪些产品适用：购买日化品、乳品、饮料、外卖餐盒、电子电
器、家居等多个领域产品可留意“回字”标识。

这个标识关注什么：用于塑料包装制品，通过 T/CPF 0054 2023 团体标准评价并
取得证书后可使用，表明该塑料包装符合易回收、易再生的设计要求。

20. 塑料包装“双易”标识

哪些产品适用：取得评价证书的塑料包装制品，借助标识应用能够引
导消费者将其正确投入回收体系，助力实现材料循环高质量再生。

这个标识关注什么：关注产品中的回收材料是否真实及来源可追溯⸺从来
源到成品要有记录可查，同时还关注相关环境、社会和化学品管理要求。标签
上的百分比代表回收成分的具体含量，含量越高，意味着使用了更多的回收材
料，更加节约资源。

21. GRS 全球回收标准认证 

哪些产品适用：购买服装、家纺、箱包等纺织产品时，可留意
GRS标识，选择回收材料来源经过认证的产品。


