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CGF日本-HL

ヘルシーエイジング ワーキンググループ

「たんぱく質摂取の重要性の理解促進、行動変容の支援」

についての提案
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お問い合わせ

本件全般に関するお問合せは、電子メールで承っております。

【件名】ヘルシーエイジングWG提案について

【宛先】 yuki.okabe.z4s@asv.ajinomoto.com

CGF日本-HL ヘルシーエイジングWG 岡辺有紀 までお願いします。

mailto:yuki.okabe.z4s@asv.ajinomoto.com
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ヘルシーエイジングWGは、

・ 近年、あらゆる世代で健康問題として捉えられてきているたんぱく質摂取量の減少

について、たんぱく質の働きの観点から学んでいただく

・ たんぱく質不足にならないために、たんぱく質摂取のコツを学んでいただく

・ 栄養バランスのとれた食事の重要性を再確認していただく

ことができる機会を、コラボレーションにより創出・実現していきたいと考えています。

ご提案の目的
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・ ザ・コンシューマ・グッズ・フォーラム

・ ヘルシーエイジング ワーキンググループ
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• 世界中の消費財のリテーラーとメーカーを結集する唯一の国際的な消費財業界団体で、

約400社（70カ国以上）が加盟しています。

• CGF会員企業の総売上高は4.6兆ユーロ、直接雇用者は約1,000万人です。

• 非競争分野における非競争分野における3つのテーマ（①People ②Planet ③Industrial 

solutions）の下に9つの行動連合で構成され、社会的・環境的課題に取り組んでいます。 日

本からは60社が加盟し、2社が理事メンバーとなっています。

•  日本におけるCGF - The Consumer Goods Forum - Japanese

The Consumer Goods Forum
（ザ・コンシューマー・グッズ・フォーラム）

HL（Healthier Lives）は、
「People」領域でヘルス&ウェル
ネス活動を行っている企業連合

https://www.theconsumergoodsforum.com/jp/cgf_overview2/
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ヘルシーエイジング ワーキンググループ(WG)

【参加企業】

【活動内容】

フレイルリスクの自分ごと化による、たんぱく質摂取の重要性の理解促進、行動変容の支援

• 適切なたんぱく質の摂取をサポートする情報の提供

• 消費者・生活者へ分かりやすく伝えるためのレシピの活用

• 自治体・他団体取組みとの協同

ヘルシーエイジング・ワーキンググループ - The Consumer Goods Forum - Japanese

https://www.theconsumergoodsforum.com/jp/elderly_people/
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WG活動事例

「フレイル予防とたんぱく質」

① 『号外：フレイル特集①』フレイルってなに？｜
コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜日本生
活協同組合連合会 (jccu.coop)

② 号外：フレイル特集②社会参加・運動とフレイ
ル｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜日
本生活協同組合連合会 (jccu.coop)

③ 号外：フレイル特集③しっかり食べる！栄養
｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜日本
生活協同組合連合会 (jccu.coop)

④ 号外：フレイル特集④フレイル予防とたんぱく
質｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜日
本生活協同組合連合会 (jccu.coop)

日本生活協同組合連合会とのコラボレーション

https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
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WG活動事例

しおり（表‐裏）

第27回ダノン健康栄養フォーラム～ヘルシーエイジングをめぐって～とのコラボレーション

食品に含まれるたんぱく質量

たんぱく質摂取への支援活動の紹介

朝食でたんぱく質をとるコツ

リーフレット
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「たんぱく質摂取の重要性の理解促進、行動変容の支援」

を目的としたコラボレーションに対して

① セミナーの提案

② e-learningの提案

③ レシピの提案

④ 資料の紹介・提供
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① セミナーの提案

◆ WG参加企業（広報メンバー、管理栄養士）によるライブセミナーの提供

例）おいしく食べて健康づくり ～おいしく・無理なく・しっかり！たんぱく質をとるコツ～（15分）

◆ セミナー出席者が実施できる企画

例）カラダの基礎になるたんぱく質チェック、クイズなど

https://www.danone.co.jp/densia/check/protein/

https://www.danone.co.jp/densia/check/protein/
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1) 「栄養の基礎～たんぱく質摂取へ」動画（10分）

② e-learningの提案
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2) 栄養の基礎[からだづくり・ダイエット] (5分)

3) たんぱく質摂取[食材の重さ≠たんぱく質の含有量] (3.5分)

４） たんぱく質摂取とアミノ酸（新陳代謝） (5分)

5） たんぱく質摂取とアミノ酸（アミノ酸の種類） (4分)

６） 運動と食事について（7分）

７） 睡眠と食事について（6分）

② e-learningの提案
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～季節、イベント、食材から、おすすめのWGオリジナルレシピ・各社レシピを紹介～

③ レシピの提案

URLをクリック、「各社のレシピ情報」 「オリジナルレシピ」をクリック
↓
ヘルシーエイジング・ワーキンググループ - The Consumer Goods Forum – Japanese

https://www.theconsumergoodsforum.com/jp/elderly_people/#original%20recipe
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③ レシピの提案

～季節のレシピ～

① 夏レシピ
号外：フレイル特集④フレイル予防とたんぱ
く質｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイ
ト｜日本生活協同組合連合会 
(jccu.coop)

② 秋レシピ
『号外：フレイル特集①』フレイルってなに？
｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜
日本生活協同組合連合会 (jccu.coop)

③ 冬レシピ
号外：フレイル特集②社会参加・運動とフレ
イル｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイ
ト｜日本生活協同組合連合会 
(jccu.coop)

④ 春レシピ
号外：フレイル特集③しっかり食べる！栄養
｜コープ商品NEWS｜コープ商品サイト｜
日本生活協同組合連合会 (jccu.coop)

https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230726_post-60.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20221111_post-34.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230201_post-44.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
https://goods.jccu.coop/prdnews/20230426_post-52.html
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④ 資料の紹介・提供

１） 栄養の基礎～たんぱく質摂取へ

２） 食から始めるフレイル予防

３）ヘルシーコープ通信、声ニュース

例） 夏の食卓に！ 元気の味方、たんぱく質

フレイル予防とたんぱく質

等々
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④ 資料の紹介・提供

4） 食品に含まれるたんぱく質量

（はがきサイズのしおり）

５） 朝食でたんぱく質をとるコツ
（A5サイズリーフレット&PDF）
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