
 

 

 

 

 

日本における健康寿命延伸に向けた 

協働取組 

 

 

花王のヘルスケアに対するユニークなアプローチ 

 

花王は常に新しい技術の開発及び基盤研究を行う事で新たな価値を生み出し、世界中の消費者にと

って真の価値ある商品を提供しています。ヒューマンヘルスケア事業が 1 つの例で、心と体のヘルス

ケア研究により人間の内面を豊かにする事で、生活の質の向上に努めています。 

 

メタボリックシンドロームやロコモティブシンドローム等、拡大する健康課題に対し、花王はヘルスケア

研究を基に開発されたサービスを提供する機会を通じ、課題解決に向け努力しています。一例として、

大阪大学との協働研究で開発した内臓脂肪測定技術を、従業員や消費者に対しお試しいただく機会

を提供しています。内臓脂肪を素早く安全に計測できる技術を基に、花王はセミナーや測定会を実施

し、消費者の方に食生活や運動等のライフスタイルを変える機会を提供しています。2017 年にはその

様なイベントを 100 ヵ所で開催致しました。 

 

・花王内臓脂肪見える化ステーション：27 回の開催で 5,600 名が参加 

・生活習慣セミナー：社内で 25 回の開催及び社外での 55 ヵ所での開催で 7,100 名の参加 

 



従業員の健康も我々にとっては重要であると考えています。公私ともに充実した生活を送る事が個人

の健康、ひいては事業成長や社会への貢献のベースとなると考えており、花王は健康と生産性の管

理を行っています。2008 年に発表された花王健康宣言により、社員が健康であることを通じて、能力

を最大限に発揮出来る様に取り組んでいます。 

 

CHL Japan におけるコラボレーション 

 

イオンさんの CHL Japan の取組に関する投稿も記憶に新しいかと思います。花王、イオンさん、味の

素さん、キリンさん、そして他の CGF 参加メンバー各社さんと協働し、様々なコンテンツを提供する事

により健康寿命の延伸に向けパイロット店としてイオンスタイル新茨木店でコラボレーションを実施、花

王も「内臓脂肪見える化ステーション」を開催致しました。大阪府、茨城市の協力を仰ぎ、3 回のイベン

トを成功させています。 

イベントに参加された方には内臓脂肪の測定を行い、その結果を記録した「パスポート」をお渡ししま

す。ポイントはただ単に数値をお示しするだけでなく、より健康になって頂くための健康アクションをご

提案し、次回の測定にも継続して参加頂く事により改善状況を確認し、更にフォローを行います。 

1000 人を超える方に参加頂き、そのうち 3 回すべてに参加頂いた 77 名の方の内臓脂肪が平均で

8.3 ㎠、腹囲も 2.2cm 減少する結果を確認できました。またアンケート結果によると、参加された方の

健康に対する意識が高まっている事も確認する事ができました。 

 

写真：イオンスタイル新茨木店における花王内臓脂肪測定会の様子 

  

 

“パスポート” 

内臓脂肪面積と腹囲の数値を記録し、継続的来場を促すカード

 



 

花王はエビデンスに基づくより健康になるための提案を消費者に対して提供しており、その点からも

CGF の H&W ピラーの一員として活動出来る事を光栄に思います。私たちは市場と強い関わりがあ

り、日本社会における高い関心事である健康寿命の延伸の可能性に関し、有益な影響を与える事が

出来ると信じています。 

 

 

花王について 

 

東京に本社を置く花王グループは 130 年以上にわたり、価値ある商品やサービスを提供する事で消

費者の生活の変化に合わせた提案を行って参りました。花王は展開する事業と CSR 活動により利益

ある成長と持続的な社会を実現すると言う 2 つのゴールを達成するために、従業員の活動のコア価値

となる花王ウェイを企業理念とし、すべての従業員が情熱をもって働いています。2017 年より開始さ

れた中期事業戦略である K20 の「自ら変わり、変化を先導する企業に」というスローガンと共に、グロ

ーバルにおいて存在感のある企業になるため、将来にわたり戦略的な投資による ESG の取組を推

進していく事で実現を目指しております。 

 

 

 

本ブログはこちらの方にご執筆、ご寄稿いただきました。 

   

花王株式会社 

コンシューマープロダクツ パーソナルヘルス事業部長 

吉海 直樹様 

   

 

 
   

 


