Smash burger fraicheur -
auHoumous de betterave Inspire, {
sauce soja Alpro et pain Harrys

NUTRI-SCORE

Lastuce
gain de temps!

Préparez la sauce en grande quantité et
conservez-la au refrigérateur. Elle peut
étre utilisée pour d‘autres plats comme
des salades ou des wraps, ce qui évite le
gaspillage et vous fait gagner du temps
pour d‘autres repas

MON RESTAURANT
PASSE AU DURABLE

» Rejoignez le mouvement !
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e HoUMoUs de Belterave Inspire
350g (environ 359 par burger) o Hulle doli

e Alpro Ccokmg 50j0 Danone 4009 (750

e Roguette 1 100g e Jus de citron : 2 cuilleres a soupe
(environ 10g par burge (300)

e Concombre ' 1/2 (250« e Basilic & coriandre - 30g
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Préparation des légumes :
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Préparation de la sauce :

Mélangez Alpro Cooking <\J' ao
e baslic et les avocats. Assaisonnez selor
Fouettez jusqu’a obtenir une consistance hum
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Préparation du Porto Bello :

Enlevez le pied, ne gardez que le chapeay, brosse

Smashez e ,2 cOtes sur une plancha bien choude, assaisonnez
et arrosez de jus de citron en cours de cuisson

Assemblage du burger :

Coupez les pains burger en deux et faites-les legerement griller

(colorez la mie de chaque partie a plat dans une poéle ou sur plancha)

avec une touche d’nuile d'olivi

Etalez une couche généreuse de houmous de betterave sur la bose
e chague pain
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Refermez les burgers avec I'autre moaitie du pain et servez tiede
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