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Contexto General

= El presente estudio se realizO como parte de una investigacion sobre “habitos de vida
saludable” en Colombia y se integra a la iniciativa “Se Siente Bien” de The Consumer Goods
Forum y las empresas asociadas.

= Este estudio busca identificar pensamientos, discursos y practicas de la poblacion
Colombiana, asociados con el concepto de habitos de vida saludable.

» E| estudio fue realizado entre el 23 de septiembre y el 5 de octubre de 2020, con encuestas
online a una poblacidon econémicamente activa de diferentes estratos sociales y con énfasis en
las ciudades principales del pais (Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla), pero también se conto
con parte de la muestra en las siguientes ciudades intermedias: Pereira, lbagué, Manizales y
Villavicencio.

= La metodologia es de caracter cuantitativo y cualitativo, lo que permite reconocer las
tentativas, practicas y aceptaciones del target, tomando en cuenta su perfil socio-demografico.

= E| estudio se presentd ante la audiencia de una manera imparcial y ajeno a marcas o
companias especificas.
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Resultados:

Iniciativa Se Siente Bien
Categoria Food

“Tener buenos pensamientos, realizar actividades que
generen felicidad y rodearse de personas agradables
que sumen al bienestar emocional y mental”.

Mujer, 31 a 40 anos, Medellin.
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Target del estudio (ficha técnica)

338 Encuestas 29% | 9
1% |

-
Menores ik kS Entre 41y
de 20 50 afos:
anos: 2% “ 299,

Entre 21y

40 anos:

67% Mayores de

50 anos: 9%
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El 95% de la
encuesta se
respondio en
las 4 ciudades
principales del
pais y el 5% en
ciudades
intermedias.

El 85% de los
encuestados se
encuentran en
los estratos
3,4y5.




Conceptos y conciencia de “habitos de vida saludable”.

Asociacion Espontanea

O Se encuentra que el concepto de “habitos de vida saludable” en la poblacion Colombiana, esta mas
relacionado con llevar algun tipo de alimentacion saludable: 29% y hacer gjercicio o actividad fisica: 27%.

0% »El 29% de las mujeres,
responden a una buena
259, alimentacion como su
primera opcidn, mientras
que hacer ejercicio »Un aspecto adicional para
20% representa el 23%. resaltar, es que el 8% asocian
el concepto de "habitos de
- vida saludablée' a una vida
equilibrada y al buen cuidado
>El 36% de los hombres emocional, mental, espiritual.
10%

mencionan el ejercicio como
primera opcion, seguido de
29% la buena alimentacion.

5%

0%
Comida Sana- Ejercicio /
saludable / Buena Deporte /
/ balanceada / Acitividad fisica;
Conciente



Aspectos mas importantes para iniciar una “Vida Saludable”

a

Q

El mejorar habitos alimenticios se encuentra en la primera opcidén tanto en hombres como en mujeres, lo cual
coincide con la respuesta espontanea.
Se observa que la evaluacion de las mujeres es un poco mas uniforme en cuanto a alimentacién saludable y
hacer ejercicio a diferencia de los hombres; adicional, el aspecto de los habitos y actividades para el bienestar
mental se denota con mayor relevancia para las mujeres.
B Cambiar/M gjorar los habitos alimenticios

(dieta mas saludable/balanceada).

505 ¥ Realizar mas actividad fisica.
46%

45% B |niciar o mejorar sus habitos y actividades

para bienestar mental.
40°% B Mas y mejor descanso.

35%

3%
32%
0% m Cambiar/M gjorar habitos de cuidado
personal.
23% B Todas las anteriores
20%
15% 13%
10% 2%
59 6% 6% 12,
5% 3%
0% B s ]

Mujeres Hombres

B Invertir mas tiempo en hobbies sanos.




Razones para considerar tener/mejorar los “Habitos de vida saludables”

O Sobresale que las razones por la cuales se deben tener habitos saludables en la vida son para:
sentirse mejor fisica y mentalmente con un 73%.

0%

® Para sentirse mejor fisica 'y
mentalmente.

»Palabras como “AUTOCUIDADQO” sobresalen de las
respuestas de los encuestados, donde ellos mencionan
que buscan el balance fisico y mental, para sentir que
tienen una vida saludable en todos los aspectos, donde
no sélo es de apariencia fisica.

® Para cuidar especificamente
su condicion médica y de
salud.

® Para sentirse mejor
fisicamente.

—

A 4
”J * ® “Saber cuidar su cuerpo y espiritu”
-

. | Mujer de Bogota.
_ v 4 21 a 30 anos

=

B Para sentirse mejor
mentalmente.

m Bajar de peso




Aspectos que hacen parte de la vida cotidiana de los ciudadanos.

Escala del 1: “para nada hace parte de mi vida cotidiana” y 7: “hace parte esencial de mi vida cotidiana”

O Ciudades como Bogota con 38%, Cali 22% y Medellin 30%, califican en su mayoria con 5 en mejorar los
habitos alimenticios y llevar una dieta saludable.

a Cali, califica con un 5 el Beber mucha agua / Mantenerse bien hidratado 25%.

O Los hombres evaluan con menor calificacion el beber agua en las edades de 18 a 20 y mayores de 60
anos.

» Beber mucha agua / Mantenerse bien hidratado.

4% 4% 9%

> Mejorar los habitos alimenticos y llevar una dieta saludable/balanceada..

3% 6% 10%

» Hacer mas actividad fisica.

B 1 para nada hace parte de mi vida cotidiana m2 m3 m4 m5 [ ] B 7 hace parte esencial de mi vida cotidiana



Aspectos que hacen parte de la vida cotidiana de los ciudadanos.

Escala del 1: “para nada hace parte de mi vida cotidiana” y 7: “hace parte esencial de mi vida cotidiana”

O A nivel general se detectan calificaciones intermedias 4 y 5 como las mas altas en los atributos de
“hobbies saludables” y “mejorar el descanso”.

» Reducir el tiempo de actividades estresantes y aumentar el tiempo de “hobbies saludables”..

6% 10%

» Mejorar la cantidad y/o calidad del descanso.

2% 4% 10%

> Incluir en la dieta productos claramente identificados como “productos saludables”.

11%

B 1 Para nada hace parte de mi vida cotidiana m2 m3 m4 m5 m6 B 7 Hace parte esencial de mi vida cotidiana



Impedimentos para llevar una “Vida Saludable”

32% lo atribuye a sus - s gg’ltee;rflienacién
jornadas o cargas de L yo
trabajo. disciplina un 23%
~ 52% de los
\ 4 Pandemiay ciudadanos |
j 1 Otros 7% CO”Sldera que 19% falta de tiempo
: , por aspectos
© existe algunl diferentes al trabajo
Limitacion fisica / a_spe.cto quele
Enfermedad 2% ( impide llevar
"habitos de vida
saludable”.

~ Falta de conocimiento
y educacion al

:f,"\w‘ (’)A ,‘ |
" &~ Vida social (reuniones,
i respecto 7%

\ f\(« /) « fiestas, excesos) 4%

: ' El 6% atribuye a la
_“_4, razén de altos
A2 costos
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Impedimentos para llevar una “Vida Saludable”

Respecto a la falta de tiempo por aspectos
diferentes al trabajo, resalta un sub-
aspecto que es la "demanda de tiempo
familiar" el cual se concentra en las
mujeres de 31 a 40 anos. Este hallazgo
invita a pensar si esto se conecta con la
falta de educacion y conocimiento que los
habitos de vida saludable nacen en el
hogar y los espacios familiares.

El aspecto de las altas cargas de trabajo es
la razén principal para no llevar habitos de
vida saludables en todas las ciudades, pero
el segundo aspecto mas relevante
mencionado es la falta de determinacion y
disciplina, el cual es muchisimo mas
marcado en la ciudad de Bogota en donde
su porcentaje duplica a las demas ciudades.

Para el caso de las ciudades intermedias, tales como,
Manizales, Pereira, Villavicencio, Ibagué, el aspecto
mas relevante respecto a no llevar habitos de vida
saludable es la falta de determinacion y disciplina

11




Aspectos relevantes para llevar “habitos de vida saludables”
Escala del 1 “sin ninguna relevancia” a 7 “muy relevante”

O De manera consistente los ciudadanos consideran que los aspectos mas relevantes que definen llevar "habitos de vida
saludables" son realizar mas actividad fisica y tener buenos habitos alimenticios.

O El aspecto de las actividades que generen bienestar mental vuelve aparecer en un tercer lugar de relevancia (56% la
califican muy relevante), siendo mas notable en Bogotd donde esa calificacion de alta relevancia es el 65%.

O El aspecto de consumir productos muy claramente identificados como "Productos Saludables" se considera con una
relevancia media de una manera muy constante en todas las ciudades.

Incrementar el tiempo de actividades que generen bienestar X
ctvies % 7% 13% 21%
Reducir el tiempo de actividades estresantes y aumentar el X o o o o
tiempo de “hobbies saludables”. 3% 8% 18% 21% 47%
Mejorar la cantidad y/o calidad del descanso. 8% 13% 23% 549%
Incluir en la dieta productos claramente identificados como
4% 3% 6% 16% 25% 14%

“productos saludables”.
Beber mucha agua / Mantenerse bien hidratado. [2ZYg1A 17% 21%

Mejorar los habitos alimenticos y llevar una dieta X o 0
saludable/balanceada. 2% 10% 24%

Hacer mas actividad fisica. 4% [% 18%

B 1 Si n ninguna relevancia. m?2 m3 m4 m5 Ho6 B 7 muy relevante
12



Asociacion al concepto “Alimentacidn

saludable/balanceada”
Mencion de productos (espontaneo)

O De forma concluyente y de manera espontanea “Frutas, Verduras y Vegetales” es la asociacion mas
natural que los ciudadanos hacen cuando piensan en “alimentacion saludable/balanceada” (51%).
Aungue muy por debajo, en segundo lugar los “Cereales” se asocian a este concepto.

Frutas / Verduras
Cereales [N 99
pProteina |GG ¢
Carnes (Pollo, Pescado, Magra) |G 5

o »>Sobresalen algunas menciones que de manera
Prodcutos Organicos _ 4% , . .
R — espontanea los ciudadanos asocian el concepto de
aue 3% “alimentacion  saludable/balanceada” a  marcas

tocteos N 3% especificas, en su mayoria mencionado por mujeres.
0% azucar - 3%

Bajo en grasas; - 3%
Carbohidratos; - 2% TOSH | @
Aceites naturales; - 1%

Integral [l 1%

Fitness . 1% Savvy WAKEUP @
otros [ NG 3% HERBALIFE.

i 95 FUYION

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%




Asociacion al concepto “Alimentacion

saludable/balanceada”

Mencidn de productos (espontaneo)
Q Variacion de respuestas, entre hombre y mujeres

Ranking TOP

Mencion espontanea Mujeres

o / e

Cereales

Proteina

Carnes (Pollo, Pescado,...

Organico

Mencion espontanea Hombres

Frutas / Verduras

Cereales

Carnes (Pollo, Pescado,...

Proteina

Bajo en grasas;




Asociacion en primera instancia a “Productos Saludables”

O La primera asociacion de “productos saludables” es a “productos nutritivos” con un 57% a nivel general,
seguido de productos costosos; sin embargo, para este rubro en la segmentacion de hombres pasa a tercer
lugar.

2%1%1%
®m Productos nutritivos.
B Productos costosos.
® Productos que me ayudan

a sentirme mejor.

® Ninguna de las anteriores.

® Productos que me ayudan
a aliviar enfermedades.

®m Productos dificiles de
conseguir.

® Productos como cualquier
otro.

»El 20% de las $

mujeres, entre 31 a
40 anos asociaron V
a productos Yy R

saludables como
“Productos caros’.

»Mientras que los
hombres los
asociaron con
productos nutritivos
57% y 2do lugar
“Productos que
ayudan a sentirse
mejor con 18%.




Actualmente existe buena informacion sobre los beneficios de
“productos saludables”

QO A nivel general los participantes mencionan que NO existe buena informacion de productos saludables,
tanto hombres como mujeres, siendo estas ultimas las mas desinformadas con un 71% entre las edades
de 21 a 40 anos.

m15a20
m21a30
m31a40
m41a50
m51a60

H > a 60 anos
71,43% 44,44%

[ | NO [ | Sl 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Qué define que un producto se considere “Saludable”.

O Que un producto sea recomendado por médicos, instituciones o personal del sector salud, representa la
mayor relevancia (38%) a la hora de considerarlo “saludable”; seguido de “El conocimiento personal en
este tipo de productos” con un 30%.

o >Vale la pena resaltar la alta
_ saludables. relevancia que en general
t o .
e izade 1 hombres y mujeres le dan a su

marcado/senalizado

como saludable en el __ _ conocimiento y opinién personal
punto de venta. Que se lo recomienden

o médicos, instituciones o para calificar un producto como
personal del sector saludable Yy esto contrastado con
Que esté regulado por S;::/‘: el 70% de las personas que
S EECIEto: consideran que no hay buena
informacién sobre los beneficios
de los productos saludables,
Eliconocimiento invita a trabajar mas fuerte en
personal en este tipo de . .
educacion del consumidor.

productos.
30%




Aspectos aplicables en la vida cotidiana con respecto a los “habitos
alimenticios y dieta” para alcanzar un estilo de vida saludable.

Q En su mayoria, tanto por region, edad y sexo, la alimentacion baja en azucares es el elemento de
mayor prioridad en la vida cotidiana, pero tambien la alimentacion baja en grasa.

80% considera relevante reducir el consumo de azucares.
67% considera relevante una alimentacion baja en grasa.
o5 23% considera importante incorporar alimentos organicos
ﬁﬁ;% @ en su dieta.
15% considere relevante una alimentacion libre de gluten.
o> 11% considera relevante incorporar habitos vegetarianos/veganos
@ en su dieta.

\
1)
)
A NEANERN

AN

Respecto a la importancia de incorporar alimentos organicos,
vegetarianos y/o veganos como parte de los habitos alimenticios, este
aspecto fue mas relevante en las ciudades de Barranquilla y Bogota
con un comportamiento muy similar, seguido de Medellin.




Habitos e intereses de compra para “Productos saludables”

Q En general los encuestados mencionan preferir comprar los “productos saludables” en
supermercados con un 45%. Seguido de tiendas especializadas con 35%.

® En un supermercado.

2% 2% 1% 1% ® En una tienda

DA o mercado. i

N En una tienda

LT - 27%  22% 39%
e ® En un portal en Internet especializada.

o _---
m Redes sociales.

3%

»La compra en Tiendas especializadas
= La tienda del barrio. es mas significativa en el caso de
Medellin, en donde representa el 39%

® A un familiar o amigo
que vende por

catalogo.
m Otros




Aspectos esperados en supermercado para realizar compras de
productos saludables

O En su mayoria, las personas encuestadas, prefieren que al realizar sus compras puedan identificar
facilmente los articulos saludables, asi como asesoria de productos.

Nada en particular. Recorrer la tienda de manera normal y 23%

buscar los productos.

W Mujer

Que esos “productos saludables” estén ubicados de manera
normal a lo largo del supermercado, pero que tengan algin
tipo de etiqueta o distintivo que los identifique claramente.

23% B Hormbre »Personas de 50 anos en
1% adelante les gustaria “Que
haya un stand y un asesor
permanente de productos
saludables” que le oriente
donde encontrarlos y pueda
darle informacién de estos.

Que haya un stand y un asesor permanente de “productos
saludables” que le oriente donde encontrarlos y pueda

darle informacion de los mismos. 24%

Que esos “productos saludables” estén claramente 34%

identificados en sitios especificos del supermercado.

41%

-4% 1% 6% 11% 16% 21% 26% 31% 36% 41%



Confianza para tomar decisiones sobre su salud y bienestar

O Sobresale la confianza en Médicos y autoridades de la salud con 37% de la participacién.

»Se encuentra que la mayor »En este perfil de los 21 a 30 afios es
_ respuesta de "uso del criterio muy similar la confianza en médicos
" personal” es en encuestados con un 28% y el uso del criterio

de 21 a 30 afnos. personal con el 23%.

40%

37%

35%

30%

25%
22%

19%
I )

20%
15%

10%

5% 4%
0, (]
(]
N ] — I
Médicos y autoridades En su criterio personal. Fuentes especializadas Familiares y amigos. Supermercados y Grupos de Influenciadores en  Entidades de gobierno.
de salud. (revistas, blogs, marcas de productos. consumidores. redes sociales.
documentales, entre
otros).



Gastos aproximado mensual en mercado/despensa destinado a
la categoria de “ Productos saludables”.

29% Gastan mas de
150.000 pesos
mensuales en
Productos
Saludables.

39% Gastan mas de
150.000 pesos
mensuales en
Productos
Saludables.

30%

25%

Entre $50 mil y $100 mil Entre $100 mil y $150 mil
pesos. pesos.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Mas de $200 mil pesos.

»El promedio de gasto de los
hombres esta entre $50 mil a $100
mil. Solo el 10% llega a gastar entre
$150 mil a $200 mil.

»Las personas
mayores a 60 anos son
las que menos dinero le
destinan a este tipo de

»Mujeres de 41 anos en adelante, productos.

son las que mayormente invierten
en productos saludables con mas
de $200 mil..

20% 19%

Entre $150 mil y $200 mil

8%

B Hombre
H Mujer
Mujer
Hombre

Menos de $50 mil pesos.

pesos.




Actividades de interés para conocer y acercarse mas hacia los
habitos de vida saludables
76% Les gustaria

pertenecer a una
comunidad online que

[ 40 \ colm dpa{)tla hébitos
salugaables.
36%
Community
26%
22%
11%
l = =
Suscribirse a una Suscribirse algun tipo de Recibir notas y Asistir a seminarios o  Asistir a eventos y clases Otros Ninguna

comunidad online que canal online para recibir  recomendaciones al conferencias online. presenciales en

comparta buenos habitos boletines, teléfono o correo supermercados.
y recomendaciones. recomendaciones y clases electrénico.
virtuales.



Campanas promocionales del consumo de “productos saludables” y
“habitos de vida saludables”.

O El 34% de los encuestados menciond de manera reciente haber visualizado alguna campana
promocional sobre productos y/o habitos de vida saludable, de los cuales el 65% indicO que fue en
redes sociales.

. »Segun las menciones de los participantes, sobresalen
65% las siguientes “campanas”, “marcas” o “productos” sobre
los cuales visualizaron algun aspecto promocional sobre

00% productos y/o habitos de vida saludable.

50%
40%

30%

20%
11% o
10% 9% 8% o
| - - -
Redes Sociales Medios tradicionales Supermercados Internet Otros

*este grafico muestra la distribucion del 34% que menciond haber visualizado alguna campana promocional




Redes sociales

< Como parte del estudio, se detectaron algunas Redes Sociales identificadas por la comunidad como

espacios sobre “habitos de vida saludable”.

- Fitness -

r054d @ w

1,844 publicaciones Tm seguidores

saschafitness # m

7,048 publicaciones 4m seguidores

Sascha Barboza

Redrigo Gardurio Fitness-MNutrition Coach
Bestselling book author

Founder of 54D Program CEO

High performance Coach. Miami§ Mamé
Youtube: Sascha Fitness

Former Professicnal soccer player.

- Salud Mental -

lovehumankind IEa |

1.247 publicaciones 11,9k seguidores

LovehumanKind Maria Escobar

Love is the answer

Enfermedades autoinmunes

Vivir increible

Amar

Sacar mi mayor potencial g7

@ cocina, yoga, meditacian y ser feliz!
T+2+3+100

linktr.ee/lovehumankind

- Medicina - - Alimentacioén -

drcarlosjaramillo # q

625 publicaciones 456k seguidores €

micomidareal m- k-

772 publicaciones 19,8k seguidores 9¢

Carlos Jaramille MD
Medicina Funcional -IFMCP
Autor Best Seller “El Milagro Metabélico”

Nutre La Vida Desde Tu Cocina

By @linamzabala

W Especialista en #nutricion y bienestar
@gnorante con preguntas i Chef y docente de cocina #saludable y #facil
fBiohacker m@TaHeres/cursos de #cocina

@medfuncional CONOCE MASD
Contacto, Talleres y VideosGy

D ra . Pi | a r Re St re pO linktr.ee/drcarlosjaramillo

linktr.ee/micomidareal

tusjugossaludables [ - IO

259 publicaciones 13,6k sequidores 0 seguidos

Tus Jugos SALUDABLES W

©| Las MEJORES Recetas de Jugos Saludables

®| siguenos g @tusjugossaludables y aprende hacer tus propios Deliciosos y Ricos
Jugos en casaf}

jugossaludables.club



“Alimentarse bien, hacer ejercicio, dormir bien, tomar
todo con tranquilidad”.

Hombre, 31 a 40 anos, Cali.

Resumen
Hallazgos
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Resumen Hallazgos
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Para la poblacion Colombiana el concepto de “habitos de vida saludable” no sélo incluye buena alimentacién y ejercicio,
actualmente estan buscando sentirse bien, fisica, mental, emocional y espiritualmente. Esto estd generando la
incorporacion de rutinas no solo de alimentacion sana y actividad fisica, sino también de mejores habitos de salud
mental.

La percepcion de “vida saludable” varia segun genero y edad, por un lado las mujeres estan mas enfocadas en una
buena alimentacidn, mientras los hombres muestran priorizacion por la actividad fisica.

Se muestra desmotivacion y cansancio por falta de tiempo y amplias jornadas de trabajo como el principal impedimento
para llevar “habitos de vida saludable”.

No se observa el factor de costos, como un “stopper’ relevante a la hora de llevar “habitos de vida saludable”.

La inclusion en la dieta de productos identificados claramente como “productos saludables” es una practica mas
marcada en mujeres que en hombres.

La ciudad de Cali, tiene los “indices” mas bajos en llevar una vida saludable tanto en alimentos, como en actividad
fisica.

Se detecta necesidad de incremental la promocidn y educacion de la ciudadania en todos los aspectos que hacen parte
de llevar “habitos de vida saludable” y de mayor informacion sobre el concepto de “productos saludables”.

La inclusién de nuevos habitos alimenticios en la dieta diaria, tales como incluir productos organicos y/o dietas
vegetarianas o veganas aparece ya con porcentajes que denotan una interesante relevancia y oportunidad.

Aunque el formato de Supermercado es el preferido a la hora de buscar la categoria de productos saludables, se nota
una importante relevancia e identificacion en el consumidor con el formato de Tiendas Especializadas.

Sobresale |la importancia de las redes sociales para incentivar habitos de vida saludable. Redes y alianzas clave para
una buena gestién de informacidén de promocion de vida saludable.

Se detecta una mayor disposicion de las mujeres al gasto en la categoria de “productos saludables”.
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